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Es gibt Trends, die sind laut und
knallig, feiern Erfolge und geraten
in Vergessenheit. Und es gibt ande-
re, die sich lange im Verborgenen
halten, Jahre brauchen, um ihre
(QTO \W ,PFGP WPF GKPG )GUGNN-
schaft schlieBlich dauerhaft veran-
dern. Der Wunsch nach bewusster
Ernahrung, bei der Tiere und

die Umwelt respektvoll behandelt
werden, ist so ein Trend.

Seit 2006 hat sich die Zahl der GKPG )GOGKPUCOMGKYV

Vegetarier in Deutschland verdop- steht nicht Ianger der Verzicht,

pelt. Mehr als 60 Prozent kdnnen sondern die Freude an der neuen,

sich vorstellen weniger Fleisch zu nachhaltigen Lebensweise.

essen. Die Zahlen stlitzen, was der

aufmerksame Beobachter langst  Dafir gibt es zahlreiche Beispiele.

weild; Bewusste Esser, bei denen ,La Veganista“ ist ganz vorne mit

Ethik und Nachhaltigkeit feste Zu- dabei. Die Berlinerin, Nicole Just,

taten sind, wohnen nicht langer in bietet mittlerweile vegane Koch-

Kommunen und tragen Sandalen. kurse in der Hauptstadt, verfasst

Es sind die besten Freunde, die  Koch- und Backbicher und bloggt

Eltern oder der Partner. Mit neuer sich durch die vegane Rezeptwelt.

Selbstverstandlichkeit brutzeln

DGKO )TKNNHGUV 6Q HMYi@rieunoch MEfBlGdD Soja-

Nackensteaks, Cafés bieten Soja  schnitzel gliicklich machen, sollte

lLatte und Diskussionen Uber Mas- beim néchsten Hamburg Besuch

sentierhaltung haben ihren Platz  das Restaurant ,Season* in der

beim Sonntagsbrunch. +PPGPUVCFV VGUVGP FC
Kost und Fast Food auf eine frische
Art zusammenfihrt.

Wie weit der neue Lebenswandel Die Alternative fur Selbstversorger:

geht, ist sehr unterschiedlich. Das derzeit wohl meist gelesene
Wéhrend bei den Vegetariern vegane Kochbuch ,Vegan for
Fleisch und Fisch vom Speise- Fun“ von Extremsportler Attila
plan verschwinden, sind es bei Hildmann. Angesichts dieses

Veganern alle tierischen Produkte. sportlichen, gut gelaunten Hithnen
Dazwischen gibt es eine Vielzahl mussen selbst Skeptiker anerken-
bunter Mischformen, wie die selten nen: Wer auf tierische Produkte
Fleisch essenden ,Flexitarier* oder verzichtet, fallt nicht automatisch
die gelegentlich Fisch essenden  vom Fleisch.

LPescetarier”. Sie alle teilen jedoch
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SCHLUSS MIT DEM WINTERSCH
KOMMEN DREI TAGE MIT DREI FRIS
DIY-IDEEN FUR EINE FRUHLINGSZARTE
NOTE IM HEIMISCHEN OSTERNEST. DAS
REZEPT FUR EINE STURMISCHE BASTLERE!
MIT UMWERFENDEN ERGEBNISSEN: EINE
PORTION FINGERSPITZENGEFUHL, ETWAS
ALTES UND ETWAS NEUES UND GétE_
LICH EINE PRISE MUT. UND DIE LO
SICH, VERSPROCHEN! :

Jag 1: Jck Wﬁ’ﬁ’/lﬂ?{/ﬂ( rly

Hat nicht bereits Picasso gesagt,

jeder Kiinstler habe mal klein MATERIAL
angefangen? Wir finden, etwas ACRYLFARBE IN DUNKEL-
Mut gehort beim DIY immer dazu ~ GRUN, DUNNER SILBER-
und deshalb geht’s jetzt ran an die  DRAHT, TONKARTON IN
Wand! Mit den schonsten Farben FRUHLINGSFARBEN, DOP-
der Natur, flatternden Friihlings- PELSEITIGES KLEBEBAND,
boten und ganz viel Kreativitét NAHNADEL

werden Winde zu Waldwiesen.

So geht’s:

1. Nur Mut! Mit einem feinen Pinsel und Acrylfarbe einen Ast oder am
besten gleich einen ganzen Baum an die Wand malen.

2. Schmetterlingsmotive aus dem Tonpapier ausschneiden. Fiir den op-
tischen Wow-Effekt: Fliigel leicht nach oben klappen und Schmetterlinge
mit doppelseitigem Klebeband/Klebepunkten an der Wand befestigen.
3. Variante ohne Wandbemalung: Tonpapier-Schmetterlinge am Rumpf
mit der Nadel durchstechen und nacheinander auf Silberdraht auffideln.
Enden verknoten und Friihlingskette um eine Vase drapieren. Voila!
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Ya? 2: Julpenmeer

Fiir diese filigrane Faltdekoration MATERIAL

sagen wir danke Richtung Holland BUNTPAPIERE IN VERSCHIE-
und senden Griie nach Japan! DENEN FARBEN UND MUS-

Als Origami-Tulpe erfindet sich die  TERN, VORLAGE TULPENKOPF,
schonste aller Friihlingsblumen WEINKORKEN, STROHHALM,
neu. Das Beste daran: Die zarten BASTELKLEBER, LOCHZANGE
Papierbliiher strahlen auch noch

im nichsten Jahr fast schoner als

das Original!

So geht’s:

1. Einfach eine Schablone in Form einer aufgeklappten Tulpe anfertigen.
2. Umrisse auf Lieblingspapier iibertragen und ausschneiden.

3. Spitzen der Tulpe leicht nach innen klappen, Tulpenkopf formen und
an der Klebekante mit Bastelkleber fixieren.

4. Fiir guten Halt: Korken in diinne Scheiben schneiden, mit einer Loch-
zange lochen und iiber den Strohhalm schieben. Tulpenkopf-Unterseite
tiber dem Korken zusammentfiihren. Fertig, Friihling!




74? 3: Jeller-Gaterie

Ob Goldrand-Schitze, Bliim- MATERIAL

chen-Schick oder strahlendes AUSRANGIERTE TELLER
BliitenweiBl — mit dieser elegan- ODER PORZELLAN-FUND-
ten Friihlingsdekoration feiern STUCKE VOM FLOHMARKT,

vergessene Teller ein Comeback! ACRYLFARBE IN SCHWARZ,
Mit etwas frischer Farbe und den VORLAGE OSTERMOTIVE,

richtigen Motiven bleiben Meister ~ KARTON, PINSEL, BLEISTIFT, *

Lampe und seine Gehilfen garan- DOPPELSEITIGES KLEBE-
tiert den ganzen Friihling zu Gast. =~ BAND

So geht’s:

1. Lieblings-Friihlingsmotiv auf Karton iibertragen und Schablonen
ausschneiden. Die bewihrten Klassiker zu Ostern: Hdschen und Kiiken.
2. Teller abwaschen und trocknen lassen. Pro Teller je ein Motiv mit
doppelseitigem Klebeband fixieren. Schablone vorsichtig mit einem
Bleistift umfahren. Tonkarton-Vorlage entfernen.

3. Acrylfarbe mit einem feinen Pinsel auftragen. Tipp: Zunichst die
Rinder ummalen, anschlieBend das Innere der Motive ausmalen.
Farbe gut trocknen lassen. Teller mit Klebehaken versehen und an der
Wand anbringen. Wichtig: Teller niemals direkt auf einen Wandnagel
aufsetzen — Absturzgefahr!

Noch mehr Inspirationen fiir den Friihling gewiinscht? Ganz viele davon gibt es
in dem zauberhaften Dekobuch vom frechverlag: ,, Friihlingsinspirationen: Frische
Dekoideen fiir Frithling und Ostern®, € 14,99 (ISBN: 978-3-7724-5183-6)

Alle Fotos: Bauer Living GmbH, Redaktion deco&style

Wir verlosen

5 HAFERVOLL Boxen
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mit T-Shirt

Kreuzwortratsel

Pflanze, aus der Tofu hergestellt wird
Teil des Hihnereis

Osterreichisch fir langliches Brot
Legende

Spinatessende Comicfigur
Ern&hrung ohne tierische Produkte

Quer

1. Gewdlrznuss

5. Getreideart

6. Mediterranes Gewdrzkraut
10. Waffelart

11. Brit. Wort flr MUsliriegel

4.

Losu

o6sungswort und deine T-Shirt
31.03.2014 mit dem Betreff
n?ez@brandnooz.de!

AV

Unter allen Einsendungen verlosen wir 5 HAFERVOLL Pro-
bierpakete mit ganzen 16 leckeren Mhistirieget Flapjacks in vier
gehaltvollen Sorten. Dazu gibt‘s aulerdem ein lustiges T-Shirt, das
gleich am frithen Morgen gute Laune macht. Mehr Infos zu den
100 Prozent natiirlichen Flapjacks gibts auf www.hafervoll.de
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DAS SCHLARAFFENLAND FUR KOSTBAR-
KEITENSAMMLER HAT EINEN NAMEN:
HAMBURG EPPENDORF. NIRGENDWO
SONST LOCKEN SO VIELE VERFUHRERISCHE
LADCHEN MIT BESONDEREN KONZEPTEN
UND WUNDERBAREN KLEINIGKEITEN. ALLEN
VORAN UNSER GEHEIMTIPP: VIOLAS" -
GEWURZE UND DELIKATESSEN.

Fotos: © VIOLAS

VIOLAS‘ Hamburg
Eppendorfer Baum 43
20249 Hamburg

Mo. - Fr. 09:30 - 20 Uhr
Sa. 10 - 16 Uhr

www.violas.de
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Wo hat Viola wohl ihre Kindheit
verbracht? War es eine Kiiche in
der KriuterstrauBe von der Decke
hingen, Pfefferkérner iiber die Ka-
cheln kullerten und Steinpilz-Risot-
to auf dem Herd blubberte? Wir
wissen es nicht, doch etwas in
dieser Art muss Viola gepragt
haben. Ihr kleines Delikatessen-
paradies am Eppendorfer Baum
ist bis unter die Decke gefiillt mit
feinsten Leckerbissen, die alle

den unverkennbaren Stempel der
Namensgeberin tragen.

Der richtige Riecher

Man kénnte es eine Gabe nennen —
Viola weil}, was wir uns wiinschen.
Schon beim Eintreten in das kleine
Geschift schalten alle Sinne einen
Gang nach oben. Es duftet sii8

und salzig, scharf und bitter in
einem. ,,Umami“ nennen das die
Japaner — der 5. Geschmackssinn,
der nur selten zum Leben erwacht.
Bei Viola kommt er voll auf seine
Kosten. Hier gibt es exotische
Gewiirze, persischen Reis, 12 Jahre
alten Balsamico und kandierte Veil-
chenbliitensplitter. Die Klassiker
wie das ,,Teufelssalz“ in der Miihle
oder die feurige Pfeffermischung
,Fiir Verliebte“ mit rosa Herzchen
treffen auf waghalsige Kriuter- und
Curry-Kreationen, die es sonst ga-
rantiert nirgendwo zu kaufen gibt.
Besonders gefragt bei GroBstid-

tern: die portionierten Reis-, Nudel-
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% schwarzer Pfeffer

LGOI
und Pesto-Mischungen wie das
yhimmlische® Risotto mit getrock-
neten Friichten und einem Hauch
Kokos oder das Birlauchpesto
zum Selbstanriihren. Sie stehen im
Geiste schon lidngst auf dem Tisch,
wenn man noch staunend vor den
Regalen seine Auswahl trifft.

Mit wenigen Bissen
um die Welt

Dass dieses besondere Geschift
gerade in Hamburg gegriindet
wurde, kann kein Zufall sein.

Eine Stadt, die als Wiirdigung der
Handelsgeschichte ein Gewiirz-
museum besitzt und deren reiche
Kaufleute einst ,,Pfeffersicke®
genannt wurden, ist der perfek-

te Geburtsort fiir die kleine
Geschmacksoase. Und die Erfolgs-
geschichte geht weiter — mittlerwei-
le gibt es in Hamburg ein zweites
Geschiift, weitere VIOLAS’ haben
in Aachen und Stuttgart erdffnet.
Wer nicht das Gliick hat, VIOLAS’
fiir alle Fille um die Ecke zu
wissen, muss indes nicht verzagen.
In bester Handelstradition gibt

es die Produkte auch iiber den
hauseigenen Internetshop. Wer
hier aufmerksam stébert, findet
schlieBlich doch eine Spur auf die
Namensgeberin und den vielsagen-
den Hinweis: ,Viola Fuchs stammt
aus einer ,Gewiirz-Familie’ mit
langjihriger Tradition.“ Als hitten
wir es nicht schon lingst geahnt.



IMPRESSUM

29

SCF

In der nichsten Ausgabe des

Nooz Magazins haben wir uns wie
immer ganz und gar dem Genuss
verschrieben: Guter Wein, Spargel,
Kise und Quark werden dabei die
Hauptrolle spielen. Die Dekotipps
der nichsten Ausgabe stehen

ganz im Zeichen von Ostern, dem
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schonsten Fest im Friihjahr. AuBer-
dem suchen wir ab sofort den Noo-
zie Rezeptstar: Schicke uns Dein
bestes Rezept mit einem Produkt
aus der brandnooz Box zusammen
mit schonen Fotos unter dem
Betreff ,,Noozie Rezeptstar® zu.

Du wirst dann mit einem kurzen

Alle Beitrage und Grafiken des brandnooz Magazins sind
urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck, auch in Auszigen,
darf nur nach vorab schriftlicher Genehmigung durch die
brandnooz Media GmbH erfolgen. Redaktionelle Inhalte dir-
fen mit Quellenangabe zitiert werden. Alle Preise sind zum
Zeitpunkt der Magazin-Verdffentlichung aktuell, kénnen aber
Anderungen unterliegen, und sind daher ohne Gewahr. Auch
die Erhéltlichkeit der dargesteliten Produkte kann regional
unterschiedlich sein. brandnooz tibernimmt keine Verantwor-
tung fur unverlangt eingesandte Manuskripte und Bilder.

Steckbrief im Magazin vorgestellt.
AuBerdem werden wir unter allen
Rezepteinsendungen 25 Best-Of-
Boxen verlosen!

Also, mach mit und tiberrasche uns
mit deinem tollen Lieblings-

rezept aus der brandnooz Box.
Dein brandnooz Team

Weitere Informationen zu brandnooz, Deutschlands gréBtem
News-Portal fir neue Lebensmittel mit mehr als 6 Milionen
unabhéngigen Produktbewertungen von Konsumenten

fur Konsumenten, unter www.brandnooz.de. Hier kénnen
brandneue Lebensmittelprodukte bekannter Marken
getestet und bewertet werden — teilweise sogar noch vor
Markteinfiihrung. Und hier gibt es auch noch mehr Infos zur
monatlichen brandnooz Abo- und Themen-Box mit vielen
leckeren neuen Lebensmitteln zum Uberraschen lassen,
Testen und GenieBen

DY Jetzt bestelen und Dein Exemplar schern!
brandnooz Cool Box

Randvoll mit gekihlten Leckereien von Top-Mark

v Gekihlte Lieferung
v Begrenzte Stickzahl

v Uber 20 € Warenwert
v Versandkostenfrei nach Hause

Pasta Tnfio
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brandnooz Cool Box Oktober 2013



MAXIMALER GESCHMACK
OHNE ZUCKER

LIVE FOR NOW
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